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|. CONTEXTE ET JUSTIFICATION (1/2)

Régions du Niger LIBYE

* Grande proportion des femmes en age de
procréer en post-partum et n'utilisent pas de
contraception moderne : grande opportunité dans
le PPFP pour booster I'accroissement TPCm.

ALGERIE

* Intégration PPFP a la SMNI et Nutrition: réduit
les occasions manquées et améliore |'adoption
PF et |'utilisation des services.

* Faire progresser la couverture universelle en
SSP essentiels mere-enfant.

BURKINA

Maradi

NIGERIA
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|. CONTEXTE ET JUSTIFICATION (2/2)

Etat des lieux

Dans le cadre de

IInitiative INSPiRE Nécessité d‘intégrer les GAPS IMPORTANTS

dans 9 pays de PO - Modeéle d’intégration
BEY services, percue dans - Absence de référentiel des serviceng-E

- Analyse de tous les pays opérationnel

| Situation dj Principe fondamental _ Absence de modules &
‘intégration des inscri :
g inscrit dans les intégrés de formation » Modules de formation

services dans les documents politiques et _ ,
pays (IRSS 2019) stratégiques - Insuffisance compétences

des prestataires

intégrés de PFPP, SMINI
et Nutrition

Insuffisances dans : -
I'opérationnalisation pour les services intégrés

@ibp network



Il. PROCESSUS D’ELABORATION DU MANUEL

Processus participatif et inclusif : ateliers d’élaboration et de
validation national (niveau central, régional, opérationnel, sociétés
savantes ( gynéco. pédiatres, sages-f), pers. ressources, partenaires (OMS,
UNFPA, ....... )-

Documents de base pour I'élaboration des modules intégrés :
M;ﬁ Modele d'integration des services; documents stratégiques, d'orientation, de

= W référence, ressources de formation : PNP directives et autres, modules
W formation sur PF, SONU, SENN, Nutrition, PTME, SAA, etc.

smanzamess) Documents d'orientation et de référence / lignes directrices de
““““““““““““ OMS, UNFPA, UNICEF, IntraHealth, HKI, USAID, Jhpiego, ....

i 6
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lll. CONTENU DU MANUEL

Introduction

Chapitre I. concept d'intégration des services @

Chapitre Il. généralités sur SR, PF/ PFPP, Nutrition

Chapitre Ill. Offre de services intégrés de PFPP/SMNN/Nutrition aux
points de contact du couple mere — enfant

/FORMATION DES PRESTATAIRES DE SOINS SUR L'OFFRE DE\

- Section 1. au cours des soins prénatals - Section 3. au suivi post natal SERVICES INTEGRES DE PLANIFICATION FAMILIALE DU POST-

- Section 2. a I'accouchement - Section 4. en consultation nourrisson sain || [ P B o KT o TS
5 - . A . . MANUEL DE REFERENCE

= Chapitre IV. Prévention et contrdle des infections L J

Chapitre V. Communication pour le changement social et comportements

Chapitre VI. qualité des services de SR/PF

Chapitre VII. Gestion des services intégrés

Auvril 2019

.

Chapitre VIII. Suivi — évaluation _




CHAPITRE 1 : CONCEPT D'INTEGRATION DES SERVICES (1/2)

= Définition
= But
= Approches (modeles) d'intégration des services

= Modele d'intégration des services de PFPP, SMNI, Nutrition
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CHAPITRE 1 : CONCEPT D’'INTEGRATION DES SERVICES (2/2)

Guichet
Unique
autant que

possible
et/ou
Colocalisati
on

MODELE OPERATIONNEL D’INTEGRATION DES SERVICES DE PFPP/SMNI/Nut

INTEGRATION

SR/PF, SMNI ET
NUTRITION AU NIVEAU
CLINIQUE

COMPOSANTE

COMMUNAUTAIRE

« Services de santé
communautaire

* Visites a domicile

« Mobilisation
communautaire

- Stratégie avancée

Prénatal

Counseling PF
Nutrition mere o

Soins prénatals
PTME

SAA

Dépist Kc col

& sein

%

Nourrisson

PF/ DKc et nutrition mere
Vaccination

Consultation NRS sain
Vitamine A pour NRS a 6
mois

Allaitement maternel
exclusif jusqu‘a 6 mois
Education/hygiene

PTME

Dépist Kc col & sein

A=,

Accouchement

PF post-partum y compris post-
césarienne

Accouchement assisté/
partogramme/GATPA

SENN

Prise en charge asphyxie et
infections néonatales

Mise au sein précoce
Allaitement maternel exclusif
Nutrition de la mere/vitamine A
PTME

Post Natal

PF post-partum

Soins postnatals J6, J42

Nutrition meére

Allaitement exclusif jusqu’a 6 mois
Vaccination

Kangourou

Education/hygiene

PTME

Dépist Kc col & sein




CHAPITRE 2 : GENERALITES SUR SR, PF / PFPP

Définitions (rappels):
= Concept de santé de la reproduction
= Planification familiale/ PFPP
= Soins maternels et néonatals essentiels
= Soins obstétricaux et néonatals d'urgence

= Nutrition
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CHAPITRE 3 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N POINTS DE

CONTACT MERE-ENFANT AVEC LES SERVICES DE SANTE

Paquets de soins prénatals, maternels et post natales/Vaccination incluant la PFPP, la Nutrition, le Dépistage
du Kc du Col et sein, le Paludisme, le VIH, etc. en guichet unique / Colocalisation

4 sections:

Section 1. Offre du paquet de services intégrés de PFPP, SMNI, N au cours des SPN

- Soins essentiels a la femme enceinte
- prise en charge des complications de la grossesse
- PTME
- Counseling PF et encouragement pour le choix d'une méthode contraceptive pour lI'accouchement
- Nutrition : repas supplémentaires riches et variés — supplémentation micronutriments
- Dépistage et traitement des lésions pré-Kc col & sein
- Promotion de la santé /Hygiene

Section 2. Offre du paquet de services intégrés au cours de I'accouchement

- Soins essentiels a la femme accouchée et au nouveau-né,

- Prise en charge des urgences chez la mere et le nouveau-né

- PTME

- Counseling PF et confirmation choix et offre de la méthode contraceptive
- Nutrition de la mere — Allaitement précoce et AME | |
@ AT @ibp network sy o



CHAPITRE 3 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N POINTS DE

CONTACT MERE-ENFANT AVEC LES SERVICES DE SANTE

Section 3. Offre du paquet de services intégrés au cours du suivi post natal

- Soins a la mere et au nouveau-né dans le post partum J6, J 42

- Prise en charge des complications,

- Conseils nutritionnels de la mere allaitante, AME,

- Counseling, confirmation choix et offre des méthodes contraceptives,
- PTME

- Deépistage et traitement des lésions pré-Kc col & sein

- Promotion de la santé /hygiene

Section 4. Offre de service intégrés au cours de la consultation de nourrisson/
vaccination

- Vaccination

- mesure poids, taille, PB, indices (P/T, P/A, Z-scores, ...)

- soins a la meére et a l'enfant,

- Counseling, choix et offre des méthodes contraceptives,
- Dépistage et traitement des lésions pré-Kc col & sein

- Nutrition de la mere et du jeune enfant, supplémentation
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CHAPITRE 3 - SECTION 1 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N AU

COURS DES SOINS PRENATALS (SPN) (1/3)

= Rappel sur les SPN (définition, but, objectifs)

= Objectifs et paquets de soins

= Offre du paquet de soins

* Matériel pour les SPN

* Préparation a l'accouchement (évaluation générale initiale de la femme

enceinte) : basé sur antécédents médicaux et gynécologique (césarienne antérieure, prééclampsie
severe, éclampsie) pour établir le pronostic de la grossesse et de I'accouchement: femme a risque, lieu

de suivi et de I'accouchement (centre de santé, milieu chirurgical), voie basse, césarienne.
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CHAPITRE 3 - SECTION 1 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N AU

COURS DES SOINS PRENATALS (SPN) (2/3)

= La prévention des maladies et des complications (Soins préventifs):
v'Prévention du paludisme: TPI, MILDA
v Prévention du VIH (PTME)
v"Vaccination: VAT
v’ Prévention de I'anémie: Fer, acide folique
v Nutrition de la femme enceinte, promotion allaitement precoce et exclusif
v’ Déparasitage: albendazole, mebendazole, etc.

= La détection et le traitement précoces des maladies existantes (Soins curatifs)

= Counseling et choix des méthodes contraceptives pour la période apres
accouchement post partum immeédiate (DIU, Implants, Progestatifs purs et la
MAMA) et tardif

» Le dépistage et traitement des lésions précancéreuses du col et du sein:
IVL, IVA, Traitement
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CHAPITRE 3 - SECTION 1 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N AU

COURS DES SOINS PRENATALS (SPN) (3/3)

= Plan de préparation a I'accouchement et aux urgences obstétricales et
néonatales : préparation de la femme et sa famille

= Dépistage et prise en charge des femmes enceintes ayant des complications
(soins d'urgence)

v"Hémorragie du 1er trimestre de la grossesse (avortements, GEU, grossesse molaire)

v" Hémorragie du 2eme et 3eme trimestre de la grossesse (Placenta preevia, Hématome rétro
placentaire, Rupture utérine)
v' Pré éclampsie sévere

v’ Paludisme
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CHAPITRE 3 - SECTION 2 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N A

L’ ACCOUCHEMENT (1/5)

= Rappel sur l'accouchement: expulsion du feetus et de ses annexes hors des voies génitales
maternelles apres 22 SA (OMS).

* Paquet de soins

 Surveillance du travail et de I'accouchement avec partogramme
v'Examen général, obstétrical,

v'Partogramme: outil de suivi et de prise de décision au cours du travail: TA, présence, durée

et frequence des contractions utérines, BDC, état du col, progression mobile foetal,
présentation, modelage de la téte, etat émotionnel globe vésical, .......
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CHAPITRE 3 - SECTION 2 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N A

L’ACCOUCHEMENT (2/5)

= Assistance a l'accouchement, la gestion active de l|a troisieme période de
I'accouchement (GATPA)

v'Accouchement normal
v'Accouchement assisté /instrument: ventouse, forceps

v GATPA systématique: inj.10 unités d'ocytocine en IM ou du misoprostol 3
comprimé de 200 ug puis traction controlée du cordon ;

v"Accouchement en situation particuliere: dystocie, bassin limite, souffrance
foetale, maternelle, éclampsie, prééclampsie, coma, convulsion, ...

v"Utilisation d’instruments: ventouse, forceps et condition d'utilisation
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CHAPITRE 3 - SECTION 2 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N A

L’ ACCOUCHEMENT (3/5)

= Soins essentiels a la mere et au nouveau-né

= Soins essentiels a la mere (Soins post-partum immeédiats):

= Réfection d'une épisiotomie si nécessaire

= Toilette vulvaire, garniture

= Surveillance TA, signes de danger (saignement, conscience, ..) globe

vésical,....
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CHAPITRE 3 - SECTION 2 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N A

L’ACCOUCHEMENT (4/5)

(1Soins essentiels au nouveau-né (normal, de mére séropositive, prématuré/faible
poids): optimiser ses chances de survie et réduire la morbidité et la mortalité néonatale

= Nouveau-né normal: paquets de Soins essentiels
= Soins essentiels complémentaires pour un nouveau-né de mere séropositive
v'Respecter les principes universels de la PClI ; ARV selon le protocole etc.

= Soins complémentaires au nouveau-né prématuré ou de faible poids de naissance:

P < 2500g ( prématuré (< 37semaines ) et/ou hypotrophe)

v Nettoyer le nouveau-né sans le laver et le garder au chaud
v'Prévenir hypoglycémie: tétés fréquentes /expression de lait tous les 2 heures

v'Soins kangourou

O i i Knowledge
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CHAPITRE 3 - SECTION 2 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N A

L’ ACCOUCHEMENT (5/5)

= Dépistage, prise en charge ou la référence/évacuation des cas de complications:

v hémorragies (atonie, inversion utérine, traumatisme des voies génitales) RU,
rétention placentaire, trouble de la coagulation eclampsie,

v'asphyxie/ détresse respiratoire du nné, Infection bactérienne néonatale
precoce, hypothermie, hypoglycémie, hypocalcémie du nouveau-né.

= Nutrition de la meére allaitante; mis au sein précoce et allaitement exclusif

= Offre de la PFPP dans le postpartum immédiat (48h):
v' PFPP : DIU, Implants, MAMA, .......
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CHAPITRE 3 - SECTION 3 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N A

LA CONSULTATION POSTNATALE

(J Rappel sur les soins postnatals

(1 Paquet de soins

= Suivi post partum immédiat a la mere et au nouveau-né

= Suivi post partum a J6 et J42 a la mere et au nouveau-né:

v Examen physique général et gynécologique de la mere, examen complet du NN
v administration des soins a la mere et au NN si indiqué
v’ Vaccination selon le calendrier vaccinal (BCG, polio)

v Counseling PF, offre des méthodes contraceptives en respectant le choix, les criteres d'eligibilite, de
I'allaitement ou non, ....

v" Conseils sur l'alimentation de la mere allaitante, allaitement exclusif jusqu’a 6 mois
= Soins d'urgence a la meéere et au nouveau-né : endométrite, hémorragie (rétention partielle du

placenta ou d'un cotyledon, troubles de la coagulation), asphyxie, etc.
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CHAPITRE 3 - SECTION 4 : OFFRE DE SERVICES INTEGRES DE PFPP, SMNI, N A

LA CONSULTATION NOURRISSON SAIN/VACCINATION

dPaquet de service

= Surveillance de la croissance et du développement psychomoteur de I'enfant (

v" Examen clinique ,Mesures: poids, taille, PB, Calcul et interprétation des indices: Dépistages et prise charge

de la malnutrition
= Soins préventifs: vaccination, Supplémentation en vitamine A, iode, fer et le déparasitage
= Dépistage et prise en charge des maladies courantes de I'enfant dépistées

= Suivi de I'état nutritionnel de la mere allaitante: Type de malnutrition
= Alimentation complémentaire pour I'enfant a partir de 6 mois
= Planification familiale: Counseling, choix et offre des méthodes contraceptives modernes

= Dépistage et prise en charge des Lésions précancéreuses/cancer du col de l'utérus : IVL, IVA, Traitement
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.A' » A“V -n.v. .‘ ln" .‘ .- ) L) ‘

CHARGE DES LESIONS PRECANCEREUSES DU COL DE L UTERUS ET DU CANCER

DU SEIN

Inclus dans le paquet de soins intégrés SPN, Soins Postnatals, CNS/Vaccination

Dépistage et prise en charge des lésions précancéreuses/cancer du col de I'utérus

v Prévention primaire: vaccination contre le HPV , changement de comportement

v Prévention secondaire: counseling, dépistage (IVA, IVL) et traitement des lésions
précancéreuses

v Prevention tertiaire: traitement du cancer et prise en charge des patientes
o la chirurgie, la résection,

o la chimiothérapie,

o thermo coagulation
o la radiothérapie,

o la chimiothérapie

o soins palliatifs.
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CHAPITRE 3 - ANNEXE 1 : PROMOTION PREVENTION, DEPISTAGE ET PRISE EN
CHARGE DES LESIONS PRECANCEREUSES DU COL DE L'UTERUS ET DU CANCER DU

SEIN

UJCANCER DU SEIN

= Prevention/diagnostic

v" Autopalpation(auto-examen) des seins par la femme
v examen par un agent de sante

v examen radiologique : mammographie

v Cytoponction, biopsie

» Traitement: tumorectomie , mastectomie, curage axillaire, Chimiothérapie

OTELEMEDECINE: via les TIC (watssap, mail, telephone, ...)

» Tele-expertise, avis d'un ou plusieurs spécialistes a distance sur la base d'informations médicales liées a la
prise en charge d'un patient

= Télésurveillance médicale, interpretent a distance des parametres médicaux des patientes (télée-
échographies, télé-ECG, telé-biologies)

= La Téléassistance médicale assistance a distance au cours de la realisation d'un acte (soins d'urgences,
préparation d'une évacuation, ...).
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CHAPITRE 3 — ANNEXE 2 : PROMOTION DE LA SANTE AU COURS DE L’OFFRE

DE SERVICES INTEGRES MERE-ENFANT

Promotion santé incluse dans les paquets de soins en CPN, Accouchement, Postnatale et
CNS/Vaccination

ASPN, accouchement, post natale, CNS/vaccination

plateformes de soins indiqués et adaptés pour faire la promotion de la santé

Opportunités a saisir pour discuter avec les femmes sur divers themes et donner des
consells utiles pour les aider a adopter des comportements favorables a leur santé, celle de son
enfant et de toute sa famille.
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CHAPITRE 3 — ANNEXE 2 : PROMOTION DE LA SANTE AU COURS DE L’OFFRE

DE SERVICES INTEGRES MERE-ENFANT

UThemes de causerie/entretien/ discussion

= Nombreux, diversifiés

= contenu adapté en fonction des cibles ( femme enceinte, accouchee, allaitante, FAF):
v Les signes de danger,
v’ Les soins préventifs et promotionnels, Paludisme, PTME ,Nutrition, L'allaitement exclusif
v' Alimentation de la mere
v Allaitement exclusif, alimentation complémentaire appropriée, visites de suivi, Vaccination,
v retour de la fertilité ;

v Planification familiale du post-partum et de l'espacement des naissances : offre de
méthodes modernes

v" Prévention de la transmission de la mere a I'enfant du VIH.
v dépistage des lésions précancéreuses du col de 'utérus a partir de 42 jours
v L'hygiene; etc

9 srnion - St
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CHAPITRES TRANSVERSAUX 1/2

Chapitre IV. Prévention et controle des infections
= Pratiques standards

= Traitement des dispositifs médicaux réutilisables

= Gestion des déchets biomédicaux

= Accidents d'Exposition aux Liquides Biologiques (AELB

dChapitre V. Communication pour le changement social et comportements(CCSC)
» Généralités

» Counseling

« Causerie éducative
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CHAPITRES TRANSVERSAUX 2/2

Chapitre VI. qualité des services de SR/PF

Démarche qualité , qualité offre des services intégrés PFPP/SMNI et Nutrition

Chapitre VII. Gestion des services intégrés

= Gestion des ressources humaines ,équipements, informations sanitaires
= Organisation des services

* Instruments

 Circuit du patient et répartition des taches

 Offre de soins (guichet unique , co-localisé)
dChapitre VIII. Suivi — évaluation

Indicateurs des services intégrés (au nombre de 10) et outils de collecte de données
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DOCUMENTS ANNEXES

1. Fiches d'apprentissage

2. Questionnaire d'évaluation des connaissances des participants

3. Fiche d'observation des aptitudes en counseling
4. Fiches d'evaluation (listes de verification) des compétences cliniques

des participants

5. Etc.

. . ('lnlLlnlllmtlillt':lM‘l'nlﬁplé N Kﬂmldg?
G‘; D umicerec @Ibp network SUCCESS



IV. Acquis et legcons apprises (1/2)

= Modules intégrés ont permis de renforcer les capacités
des prestataires

= Mentorat et coaching post formation important pour
I'acquisition et le maintien des compeétences

» Besoin de réorganiser les services et de veiller aux
normes en personnel pour l'effectivité de l'intégration

= Néecessité de mutualiser les ressources des différents
programme formations-mentoring-supervisions intégrés
Rationnaliser ressources pour passage a I'echelle.

S ibpnetwork



IV. ACQUIS ET LECONS APPRISES (SITES PILOTES)

Adoption de la PFPP immédiate

2500
2000 .
88% PFPP Adoption Totale
1500 69%
66% 7000
1000
45% 6000 :
>0 I 5000 ‘
0 4000
2018 2019 2020 2021 i i
Accouchement M Utilisatrices PFPP immediate 3000 !
2000 § | |
Adoption de la PFPP en Vaccination 1000 | |
7000 ; | |
6000 0 : 1 ! ;
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1000
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JE VOUS REMERCIE !!!

Dr AMADOU ISSA Abdou

E mail

Accélérer le passage a I'échelle de la Planification Familiale du Post-Partum
Intégrée a la SMNI et a la Nutrition en Afrique de I’'Ouest francophone

OF —— .
7@ World Health G j; g fem®.
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